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SOPHIA - Caso documentado de disefio cognitivo

Claridad, contexto y continuidad

Como incorporar orientacion, apoyo contextual y sefiales de progreso a un proceso de trabajo complejo.

Encontrar el punto de partida

Un proceso con multiples fases no solo exige ejecutar operaciones. B8 SOPHIA| Text Automation Suite I
Tamb|én reqUIere Sabel’ por dénde empezar |Oca|lzar IOS recursos ® e ® 2V F % Backend C = g WaybackCl | & BatchCl = ¢ Align for TM (I | g Compare DIFF (DEc | 7 Translatior | < a Traducciénautc | & Revisién LLN | o Edicién LLM (GP | %
necesarios y decidir qué recorrido corresponde a cada trabajo. o Quick start 11| @|

Start here « Focus your workflow on today's goal

Al desarrollar SOPHIA, fui incorporando mecanismos para que esa

. ., d d | . d d | d | ~¢Cémo quieres trabajar hoy? ~Panel de orientacion
orle.znta.cllon no depen .|era exclusivamente de recordar la estructura : ela - | T —— T
aplicacion o reconstruir mentalmente el proceso cada vez que necesitaba ARSI, R R e A% g & s it PASOS RECOMENDADOS: .
, @ GUIADA: quiero que Quick Start me recomiende el itineraric - Abre la primera tab sugerida.

VOlver a el- - DIRECTA: ya sé a qué pestaiia quiero ir « El resto de tabs sugeridas representan pasos posteriores del proceso o funcionan simplemente como apoyo.
Tipo de recorrido ;Por qué esta recomendacién? Tus archivos de trabajo aun estdn en bruto y te conviene un recorrido completo, desde la LIMPIEZA INICIAL
Selecciona la opcién que encaja con tu objetivo actual: hasta el CIERRE FINAL.

Orientarse segun el trabajo de hoy Ay

Quick Start permite elegir entre una entrada guiada y un acceso directo. En Oty = Workfiow express | Auta corta, con insercionss minimas s hacen flta .

el modo guiado, tiene en cuenta el objetivo, el modo de trabajo y el estado » Ver detalles

. e . . . o{&E  Solounmédulo | Entrar solo donde toca, sin dispersin.
de los archivos para proponer un itinerario y explicar el motivo de la s suceioas: K | i | «7| 4]
recomendacion. Modo de trabajo

;Utilizas memoQ o solo SOPHIA?
¢ @ ConmemoQ & Sin memoQ

La orientacion no obliga a seguir siempre un recorrido completo. También
, L. , Estado de tus archivos de trabajo k
Contempla una ruta mas breve (@] el acceso a un unico mOdU|O Cuando |a Selecciona la opcién que representa el punto en el que estan hoy tus archivos:
/ . HTML / backend / frontend crudo :]
persona ya sabe qué necesita.

El contexto, mas cerca

Quick Start - Seleccion del recorrido y explicacion de la recomendacion

La organizacién del entorno se complementa con recursos como Content

Hub y Local Workspace, que relinen accesos a la documentacion, la 2] 5] 6] &[] ] ] o | s ] oasac] ot | et 3 st ] o et ottt ot | 2] 9] @ 8] ] ] 8] o] v | o105 ] astpre] cemmeorree | s ] o s  owtnts gsssminer| 9
TSy : iy e e
planificacion y las carpetas de trabajo. e :
0 @ Web-based resources = P KEY # Traduceion
+ Google Sheets for Content Planning » Workspace for | localization tasks and briefings

o EE

& Revision LLM (API)

ot

. ., . g \ M sopHIA
De este modo, SOPHIA no solo concentra operaciones: también facilita el o : R | o
acceso a parte del contexto necesario para desarrollarlas. P e et @

gmw - Cm;m‘e "-—' ﬂ j ﬁ @ Edicién LLM (6PT + APD) |
r - = = N K TranslationPREP ﬂ j
E ! ! @ r ﬂ j J * \ 8 Cierre final
SR 5 —— o 4] 4
La decision de diseio ot ooun o o
S . SR B e WSEIN BE fmme—
Ofrecer orientacion cuando hace falta, sin imponer un itinerario Unico a . EemE=mom A F—— & o | o I

uien ya conoce el siguiente paso.
9 y 9 P Content Hub - Documentacion y planificacion Local Workspace - Carpetas de trabajo
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02 / APOYO DURANTE LA EJECUCION

Menos cosas que sostener mentalmente

Una vez iniciado el trabajo, el reto cambia: recordar instrucciones, reconocer dependencias, mantener presentes las
decisiones tomadas y comprobar que cada operacion deja el proceso preparado para continuar.

Informacion a distintas profundidades

Las instrucciones por médulo explican el objetivo, las entradas necesarias, el procedimiento y los
resultados. Los tooltips proporcionan indicaciones breves junto a controles concretos, mientras
que las ayudas rapidas permiten consultar un flujo sin tener que recorrer toda su documentacion.

Los recordatorios operativos conservan decisiones y criterios ya establecidos. Las versiones
ultracortas ofrecen una orientacion inmediata cuando no necesito volver a leer toda la

informacion disponible.

La decision de diseno

atil.

Pasos visibles y comprobaciones

medida que avanza el trabajo.

Estas ayudas cumplen funciones diferentes, pero comparten un mismo proposito: reducir la
necesidad de mantener simultdneamente instrucciones, decisiones y requisitos en la memoria.

Hacer accesible la informacion necesaria para avanzar y comprobar, sin saturar la interfaz ni interrumpir cada operacién innecesariamente.

Memoria externa

@ 5> RECORDATORIO OPERATIVO INTERNO — FINAL CHECKS

s RECORDATORIO OPERATIVO INTERNO — DECISIONES CERRADAS (FINAL_CHECKS)
Fecha de cierre operativo: 3@ marzo 2026
Actualizado tras cierre real de légica en la tab.

REGLAS SAGRADAS (dificilmente deberian cambiar salvo bug real o redisefio serio)
- TEMATICA + solo BRILLI

- DIAMANT - mantiene su légica propia de referencia de estilo

- BRILLI normal y BRILLI TEMATICO + pueden ir con o sin referencia de estilo

- BRILLI - predeterminado cperative actual: sin REF

- LOTES / MULTI-ZIP + criterio operativo cerrado e implementacidn operativa ya aterrizada en la tab
- TANDAS MULTIPLES (BRILLI y DIAMANT) » 1 tanda validada

- TANDAS MULTIPLES (BRILLI y DIAMANT) + hasta 6 ZIPs por tanda

- TANDAS MULTIPLES (BRILLI y DIAMANT) » cada ZIP con maximo 6 .txt

- TANDAS MULTIPLES (BRILLI y DIAMANT) » cada .txt idealmente ~2@ IDs

- CONTEXTO -+ dentro del .txt + 1 sola linea breve en prompt

- ZIP -+ mejor por organizacién

- TXT sueltos + vélidos si la salida corrida va a caja puente

1) Regla general de cierre

No reabrir estas decisiones salvo: I

- bug real,
- pérdida de calidad clara,
- o necesidad operativa nueva de verdad.

Si algo ya se probs y salié peor, NO volver a proponerlo como si no se hubiera testado.

2) LOTES — criterio operativo cerrado e implementacién ya aterrizada en tab

Decisién cerrada
- LOTES = criterio operativo cerrado
- La capa operativa real de lotes ya estd aterrizada en la tab en lo esencial
- CHUNKING TEMATICO = solo BRILLI
- Helper multizip / multi-.txt = operativo para:
- DIAMANT
- BRILLI
- BRILLI TEMATICO

Decisiones cerradas e indice de consulta
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Secuencia visible

- I @ ¥y PASOS OPERATIVOS — OPUS._BIG X
Recordatorio interno solo lectura con decisiones operativas —
-
e il el ees - ¥y PASOS OPERATIVOS — OPUS_BIG B
Usalo para no reabrir pruebas ya hechas ni mezclar decisiones cerradas
con ideas futuras.
Esle'(omem‘do no vive en INSTRUCTIONS y no esta pensado para editarse
aqui.
V;a (A) FASE PREVIA — preparar base de trabajo
I 5
* @ Todo
" @ Solo decisiones @ FASE OPERATIVA |
" @ Solo preguntas/reflexiones
indice rapido: 1 1
P B 1. Crear/seleccionar proyecto en Pipeline Coach
Reglas sagradas | Tamafo de tanda | 2IPvs TXT I [*2. Elegll’ Base MT correcta
SRV | owwanvi | owmantiotes | 3. Completar Intro + Conclusiones
DIAMANT [ R Prompts lot -
| | e o,u I I 4. Seleccionar XLSX con segmentos
BRILLI estilo Pulido arquitectura ESTILO Robético
P/QK Snapshot Q Arbitraje KMNO I 5, Pulsar ¥ PREP
Benchmarks | promptw | popupamitrae | " 6. Revisar archivo preparado en 3_input_OPUS
e | [ e | s | " 7. Pulsar & RUN OPUS_big
OPUS Platin final Triple vs final F 8 Re,visar OUtPUt = API-Xst | ]
Compafiera AvsB Brilli 172 i =
Bloques | Runs | Ranking | I 9, Pasar a Revision LLM (AP”
Antirecids | _Compaferarun3 | jrucko | " 10. Confirmar handoff listo para Triple Check
= | | -
guntas A guntas B guntas C
PreguntasD |  PreguntasE | preguntasF | Limpiar checks I T Copiar texto Cerrar
T r— ——— ——————

Preparacidn, ejecucion y comprobacién
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DISENO COGNITIVO

En SOPHIA fui incorporando diferentes tipos de ayuda para
hacer visible esa informacion en el momento en que resulta

Los checklists convierten recorridos extensos en pasos consultables que se pueden marcar a

Los avisos, por su parte, intervienen en momentos concretos: pueden solicitar la confirmacién
de un dato antes de ejecutar una operacion, sefalar una dependencia importante o confirmar
que un archivo se ha guardado e indicar una comprobacién pendiente.

Prevencion de errores

. . B SEGMENTAR — aviso critico para REBUILD X
]
| H 0JO: REBUILD no valida “el texto”; valida la ESTRUCTURA
+ . SEGMENTADA.

Lo importante es que coincidan:

« el XLSX segmentado

= el __PARAGRAPH_MAP json

« y el TXT final que llegue a THE_END

CASOS PRACTICOS

[ Si cambias solo palabras dentro de los segmentos — OK.
H Si unes segmentos / borras uno / metes lineas nuevas no
vacias / partes uno en dos — cambia la estructura — REBUILD
puede fallar,

& Si quieres modificar el TXT limpio antes de segmentar —
perfecto: modifica ese TXTy luego segmenta esa version.

H Siya segmentaste y luego tocas la estructura — ese JSON
ya no &s fiable — resegmenta y genera pareja nueva.

REGLA BUENA:

Si cambias la segmentacion, vuelve a SEGMENTAR para
regenerar XLSX + __PARAGRAPH_MAP.json.

No hace falta volver al cleaner por sistema.

JSON ESPEJO en SIDECARS_json:

* No hace falta borrarlo siempre.

« Pero Sl vas a reutilizar el mismo stem final en THE_END y ya

existe alli un espejo viejo con ese mismo stem exacto,
conviene borrarlo o renombrarlo para no arrastrar

confusion.

A

Coherencia entre los archivos
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03 / ESTADO Y CONTINUIDAD DISENO COGNITIVO

Saber donde estoy y poder retomar

En los procesos largos, una interrupcién puede obligarnos a reconstruir mentalmente qué

estabamos haciendo, qué hemos terminado y qué queda pendiente.

Una interfaz que conserva el hilo

La vista HTML anotada de Cierre final es un ejemplo de esta doble funcién
operativa y cognitiva.

El PDF 02 explica como se recuperan los parrafos y las referencias del
formato original. Aqui interesa otro aspecto: las anotaciones diferenciadas
por colores permiten identificar de un vistazo elementos que requieren
atencion durante el traslado a WordPress.

También es posible marcar manualmente los bloques que ya se han
trasladado. Al hacerlo, la anotacion del bloque se sustituye por un indicador
pistacho. La marca es reversible, de modo que puede recuperarse el estado
anterior si es necesario.

Asi, el propio entorno proporciona pistas sobre el progreso y facilita retomar
el trabajo sin depender Unicamente de recordar qué bloques hemos
copiado.

Ayudar sin sustituir el criterio

Las sefales de estado no verifican por si solas la correccion editorial ni
garantizan que el contenido se haya publicado correctamente. Sirven como
apoyo para una operacion que sigue requiriendo supervision humana.

Lo que me enseno este diseno

Al desarrollar SOPHIA, fui entendiendo que una herramienta no solo tiene que resolver las operaciones previstas.
También importa qué le exige a la persona que trabaja con ella: cuanto debe recordar, donde encuentra la informacion

gue necesita y qué sucede cuando pierde el hilo.

SOPHIA - Caso documentado de disefio cognitivo

Por eso, ademas de ofrecer instrucciones, SOPHIA incorpora sefiales visibles que ayudan a
recuperar el estado del trabajo.

Anotacion inicial

92 & x1: [aff id="216527" text="Sage the Oracle Jet')  Desde que probé la Sage the Oracle Jet, en la redaccién casi no hablo de otra cosa: su nivel de automatizacion es una barbaridad. Y
el expreso... palabras mayores. Y la microespuma de leche, ya ni te cuento.

13- ° MULTIx2: & x1: [date] s x1: EspressomaschinenTest |  A] principio pensaba que esta candidata hibrida se acercaba demasiado al terreno de las cafeteras superautomaticas,
pero ahora lo veo justo al revés: nunca me lo habia pasado tan bien con una preparacién asistida en un modelo con portafiltro.

Lt B EER RSy cQué tiene esta cafetera express Sage que no tienen las demdas? ¢Por qué me tiene tan fascinado? ¢Y realmente merece la pena comprarla? Eso

es lo que dilucidaremos en esta resefa.

Referencias de formato visibles en el bloque y su contexto

Bloque marcado como trasladado

f12- & x1: [aff id="216527" lex(="Sage the Oracle Jet']  Desde que probé la Sage the Oracle Jet, en la redaccion casi no hablo de otra cosa: su nivel de automatizacién es una barbaridad. Y

el expreso... palabras mayores. Y la microespuma de leche, ya ni te cuento.

v Al principio pensaba queIesta candidata hibrida se acercaba demasiado al terreno de las cafeteras superautomaticas, pero ahora lo veo justo al revés: nunca me lo habia

pasado tan bien con una preparacion asistida en un modelo con portafiltro.

LR EEREEERINEY  cQué tiene esta cafetera express Sage que no tienen las demés? éPor qué me tiene tan fascinado? ¢Y realmente merece la pena comprarla? Eso

es lo que dilucidaremos en esta reseiia.

Tic pistacho - Marca manual y reversible del mismo bloque

Diseflar apoyos para orientarse, comprobar y retomar me
permitid convertir parte de ese esfuerzo invisible en elementos
accesibles dentro del propio entorno de trabajo.
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